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Introducere

Acest document este rezultatul lucrului grupului de Educatie si formare profesionald a comisiei
Europene, departamntul de Anesteziologie, sub eghida UEMS (Uniunea Europeand a
specializarii in medicind).

Acesta este publicat dupa consultatii numeroase cu societdtile nationale specializate a tarilor
europene reprezentatoare, precum ca si diferite grupuri specializate educationale si stiintifice din
partea Societatii Europene de Anesteziologie.

In final acest document nu va fi existat fira cooperare strinsi la toate instantele a activului
anesteziologic in educatie, in particular EDA (Diploma Europeand de Anesteziologie si Terapie
Intensiva).

Capitolul 1: Competente generice si roluri

Anesteziologia ca specialitatea a crescut de la specialitatea strict limitata la sala de operatie pina
la cea cu responsabilitati si in alte domenii a medicinii.

Rolul traditional ca specialitatea medicala, sarcinile careia initial includ examinarea si evaluarea,
mentinerea functiei organelor precum ca si analgezia si amnezia pacientilor care se supun
procedurilor diagnostice, terapeutice si chirurgicale, sa schimbat extrem spre o competenta larga,
adinca si mai holistica a perioadei perioperatorii; terapia intensiva, medicina de urgenta si
managementul durerii in multe tari sunt partile componente a acestei specialitati clinice.

Astfel acest lucru care reprezinta a gama larga de domenii practice atit importante cit si mai putin
importante, necesitd ca aceste competente noi generice si principii comune sa fie definite
specialistului nou. Mai mult decit atit aceasta necesita ca timpul total de antrenamenta unui
specialist sa dureze cel putin 5 ani in lumina competentelor largite necesare 1n ziua de azi, din
care cel putin un an este specific destinat antrendrii in Terapia Intensiva.

Urmatoarele 4 competente generice sau roluri au fost identificate ca cele mai importante pentru
fiecare specialist European in anesteziologie.

Expertul medical

Ca rolul central, cel a expertului medical semnifica ca toti anesteziologii trebuie sa fie
familiarizati cu tehnologii anestezice si medicale, medicina generala, inclusiv metode
diagnostice si terapeutice bazate pe cunostinte de baza a fiziologiei aplicate a sistemului
respirator, circulator, si SNC, si a farmacologiei.

Domeniul principal a unui expert in anesteziologie este medicina perioperativa, si el/ea trebuie sa
acumuleze toate competente necesare care sdi permitd lui/ei de a indeplini rolul expertului si
functia de specialist multidisciplinar.

incepe Tnaintea procedurii operatorii si se intinde pina la perioada postoperatorie; aceasta
se refera la toate grupele pacientilor (inclusiv copii, femei gravide si persoane cu



handicap mental) si cuprinde urmatoarele sarcini, practica carora trebuie sa fie bazata pe
evidenta:

» Evaluarea preoperatorie si pregatirea pacientului in cooperare cu consultanti al
altor specialitati pentru ingrijirea optimala a pacientului;

» Discutia perioperatorie si informarea pacientului, obtinerea consimtamintului
informat;

» Alegerea corespunzdtoare si utilizarea relevanta a testelor de laborator si a altor
examindri/investigatii complimentare, precum ca si utilizarea si referirea la
consultatii interdisciplinare cind este necesar;

» Selectarea individualizata si conducerea celei mai sigure tehnici anestezice, care
cel mai bine se potriveste conditiilor medicale a pacientului si a procedurii
operatorii planificate;

» Cunoasterea si utilizarea corespunzatoare a dispozitivelor de monitorizare
invazive si non-invazive relevante clinic;

* Conducerea sigurd a anesteziei precum ca si managierea clinica perioperatorie
sigurd corespunzatoare a problemelor, incidentelor si complicatiilor;

inclusiv transferul la alte structuri de supraveghere specializata asa cum UTI;

» Managementul postoperatoriu a durerii precum ca si tratamentul efectelor
adverse; recunoasterea si tratamentul altor complicatii postoperatorii;

b. Alte domenii majore de competente sunt:

» Resuscitarea pre- si intraspitaliceasca si managementul de urgenta a conditiilor
critice, inclusiv traume si arsuri;

» Terapia intensiva
¢ Managementul durerii

Liderul

Specialistul in anesteziologie trebuie sa fie competent in comunicare cea ce ii permite lui/ei sa
confrunte cu diferite aspecte a interactiunilor umane si relatii. Mai mult decit atit, el/ea trebuie sa
fie competent in cea ce i permite organizarea efectiva si managierea a sarcinilor care au loc in
decursul activitatilor profesionale.

Aspectele majore sunt:
* Comunicarea efectiva, descisd, empatica si respectuoasd cu pacienti familia/rude

» Comunicarea efectiva si profesionala cu colegi si alti colaboratori pentru a asigura
ingrijirea optimala a pacientului;



* Lucru intr-o echipa multidisciplinara si inter-profesionald in ingrijirea a starilor acute
( sala de operatie, unitatea de terapia intensiva, camera de trezire i recuperare,
departamente de laborator) precum ca si in contextul resuscitarii;

* Comunicarea efectiva intr-o echipa multidisciplinara in rezolvarea conflictelor, abilitati
de luare a deciziei, oferirea raspunsului, luarea si asumarea conducerii cind este necesar,
inclusiv cunostinte 1n cadrul medico-legal si etic

« Implementarea si utilizarea programelor de asigurare a calitatii in acord cu standartele
nationale si posibil internationale recunoscute;

» Implementarea si utilzarea ghidurilor practice si standartelor locale, nationale si
internationale respectind in acelasi timp politica nationald de asistenta medicala

* Promovarea si participarea la ingrijirea mai buna si mai sigurd a pacientului
» Cunoasterea aspectelor administrative si economice a practicii anesteziologice; principia
de managiere in sala de operatie;

« Utilizarea pret-eficacitate si relevantd a metodelor si masurarilor diagnostice, profilactice
si terapeutice ( economia sanatatii)

Savant

Este respensabilitatea specialistului de a dezvolta si de a mentine gradul inalt a competentei
profesionale pentru a facilita dezvoltarea colegilor si a altor profesionalisti, si de a promova
dezvoltarea specialitatii. Diferite aspecte comprima:

» Studierea continua si gindirea reflectiva; evaluarea informatiei actualizate relevante
pentru anesteziologia clinicd si terapie intensiva.

» Achizitionarea metodelor de baza a invatatorului ( inclusiv supravegherea), abilitéti
pentru cercetare si prezentarea educationald, invatarea colegilor mai tineri, rezidentilor si
a altui personal medical.

» Contributia la cercetare, dezvoltare si implementarea/ transmiterea cunostintelor medicale
noi.

» Contributia la educatia pacientilor, studentilor si a personalului medical.
Profesional

Specialistul in anestezie va expune un comportament ireprosabil si va fi constient de sarcinile
si responsabilitatile proprii rolului lui/ei de profesionist:

compasiune.

* Recunoasterea limitelor si abiltatilor proprii personale si consultarea corespunzatoare

» Luarea deciziei medicale bazata pe consideratii a aspectelor etice 1n ingrijirea
pacientului, managementul conflictelor etice.



» Cunoasterea aspectelor medico-legale a practicii anesteziologice, cu accent particular
asupra managementului si prevenirii conflictelor de interes.

» Maangementul corespunzator a incidentelor si accidentelor anestezice.

Capitolul 2: Domenii si competente

In ordinea ca sa fie Indeplinite aceste 4 roluri profesionale a specialistului in anesteziologia
clinicd, a fost identificatd lista domeniilor de expertiza si competentelor legate de aceste
domenii.

Domeniile expertizei pot fi divizate in domenii de competente esentiale generale” si “domenii
de competente esentiale specifice” (vedeti lista detaliati de mai jos). In timul cursului de formare
profesionald de 5 ani, rezidentii trebuie progresiv sa atinga nivelul necesar de competenta in
fiecare domeniu.

10 domenii identificate a competentelor esentiale generale sunt:

1.1: Managementul patologiei, evaluarea pacientului si pregdtirea preoperatorie
2.2: Ingrijirea intraoperatorie a pacientului si tehnicile anestezice

1.3: Ingrijirea postoperatorie a pacientului si managementul durerii acute

1.4: Medicina de urgenta: managementul conditiilor critice inclusiv trauma si managementul
initial a arsurilor.

1.5: Ingrijire medicala si perioperatorie a bolnavului critic/ Terapia intensiva generala
1.6: Procedurile anestezice practice/ Tehnice invazive si radiologice/ Blocuri regionale
1.7: Calitatea, securitatea, managementul si economica sdnatatii

1.8: Abilitati anestezice non-tehnice (AANT)

1.9: Profesionalismul si etica

1.10: Educatia, Invatare auto-directionata, cercetare

7 domenii identificate a competentelor esentiale specifice sunt:

2.2: Chirurgia si managementul cailor respiratorii

2.3: Anesteziologia in chirurgia toracala si cardiovasculara

2.4: Neuroanesteziologia

2.5: Anesteziologia pediatrica

2.6: Anesteziologia in zone indepartate/ Anesteziologia ambulatorie

2.7: Managemnetul multidisciplinar a durerii



In urmatoarele sectiuni a acestui document, competente esentiale atit generale cit si specifice a
fiecarui domeniu au fost exprimate in forma de lista a ”statuturilor competentei”.

Nivelul achizitionarii/expertizei pentru fiecare competenta definita in fiecare domeniu variaza de
la”A” pind la ”D”:

A: Prezintdcunostinte, descrie

B: Efectueaza, gestioneaza, demonstreaza sub supraveghere

C: Efectueaza, gestioneaza, demonstreazd independent

D: Invata sau supravegheazi pe altii in efectuarea, gestionarea, demonstrarea.

Pentru fiecare domeniu de expertiza, o lista detaliatd a "obiectivelor de invatare", a fost
identificata, care sunt enumerate intr-un document separat intitulat "SYLLABUS".Conditie
esentiald pentru fiecare domeniu este cunoasterea profunda a fiziologiei relevante si
farmacologiei, precum ca si stiinte de baza si anume anatomie, biochimie clinica, masurari
clinice / fizica.

Aceste obiective de Tnvatare au fost impartite in "cunostinte, aptitudini si atitudini", care sunt
considerate necesare pentru a atinge nivelul necesar de competente in fiecare domeniu.
Obiectivele de Invatare au fost dezvoltate ca obiective realiste care urmeaza sa fie atinse pana la
sfarsitul celor cinci ani de rezidentiat in anestezie, care reprezintd, de asemenea, obiective
masurabile care ar trebui sd serveasca drept bazad pentru dezvoltarea unor modalitéti viitoare de
evaluare , In scopul de a masura in mod obiectiv si fiabil achizitionarea competentelor a
intreagului program.

Cu toate acestea fiecare societate nationald, toate spitaleleuniversitare si / sau institutiile
regionale sunt libere si stimulate de a modifica aceste obiective pentru a se potrivi contextului lor
propriu de predare si educatie. In plus, acestea ar trebui sa fie legate de modalititile de evaluare,
care sunt diferite in fiecare tard si, prin urmare obiective ar trebui sa fie adaptate pentru a se
potrivi celor existente.

Programul european va fi disponibil pe site-urile EBA si ESA.

Capitolul 3 : Domenii de competente generale esentiale
Domeniul 1.1: Managementul patologiei, evaluarea pacientului si pregatirea preoperatorie

In timpul cursului lor de formare profesional, rezidentii trebuie si dobandeasca abilitati clinice
si competente in ingrijirea anestezica si perioperatorie a pacientilor. Acestea includ dobandirea
urmatoarelor competente:

a. Identificarea, optimizarea, si tratarea tuturor patologii relevante ale pacientului, inclusiv cele
cu impact direct asupra tehnicilor de anestezie, inclusiv monitorizarea: C

b. Evaluarea preoperatorie a riscurilor: D

c. Utilizarea si interpretarea investigatiilor preoperatorii in mod corespunzétor si rational: D

d. Aprecierea cailor respiratorii pentru dificultatea potentiala de intubatie si / sau ventilare: D

e. Cunoasterea si aplicarea principiilor recunoscute de terapie preoperatorie, repaos alimentar si
premedicatie: D

f. Elaborarea unei strategii de anestezie individualizate preoperatoriu, inclusiv utilizarea rationala
a medicamentelor si a tehnicilor: D

g. Oferirea informatii adecvate si obtinerea consimtdmantul informat pentru anestezie:D



Domeniul 1.2: Ingrijirea intraoperatorie a pacientului si tehnicile anestezice

In timpul cursului de formare lor profesionala, rezidentii trebuie sa dobandeasci abilitati clinice
si competente in anestezie si ingrijire intraoperatorie a pacientilor. Acestea includ urmatoarele
competente:

a. Oferirea inductiei In conditii de siguranta, mentinerii, i trezirii din anestezie generala, inclusiv
alegerea medicamentelor, managementul cdilor aeriene, tehnicie de ventilatie si monitorizarii: D
b. Oferirea anesteziei regionale in conditii de siguranta, inclusiv alegerea medicamentelor,
tehnicii i monitorizarii: D

c. Cunostinte profesionale In farmacologie relevante pentru anestezie generald si regionala,
inclusiv pregdtirea, administrarea $i monitorizarea efectelor medicamentelor: D

d. Cunoaste si utilizeaza in mod corespunzator si in conditii de siguranta intregul echipament
medical/ tehnic relevant, luarea masurilor adecvate de protectie a mediului i pregatirea locului
de munca 1n conformitate cu listele de verificare locale: D

e. Alegerea si utilizarea dispozitivelor de monitorizare adecvata pentru gestionarea sigurd a
anesteziei: D

f. Oferirea nregistrarilor adecvate a procedurilor perioperatorii §i a evenimentelor: D

g. Mentinerea homeostaziei perioperatorii a sistemelor de organe a pacientilor cu proceduri
diferite, inclusiv managementul hidric si volumetric adecvat, utilizarea in conditii de siguranta a
produselor din sange si a sangelui, $i mentinerea normothermiei: D

h. Recunoaste diagnoze si gestioneaza incidente intraoperatorii critice, inclusiv reactii alergice,
precum si disfunctii organelor, stresul si rdspunsului inflamator: D

Domeniul 1.3: Ingrijirea postoperatorie a pacientului si managementul durerii acute

In timpul cursului de formare lor profesionala, rezidentii in anestezie trebuie sd acumuleze
abilitati clinice 1n Ingrijirea anestetizica si postpoperatorie a pacientilor. Aceasta include
urmadtoarele competente:

a. Efectuarea extubatiei Intr-un timp potrivit si transportarea in unitatea de ingrijire post-

pacientului:D

b. Capacitatea de a monitoriza corespunzator pacientul in unitatea de ngrijire post-
anestezica:D

c. Evaluarea si tratarea adecvata postoperatorie a durerii si a sindromului de greata si voma
postoperatorie:D

d. Recunoaste diagnoze si managiaza complicatii postoperatorii, inclusiv cele a cdilor
aeriene, complicatii respiratorii si circulatorii esentiale:D

e. Utilizeazi criterii corecte de externare si scoruri UIPA (unitatea de ingrijire post-
anestezici), inclusiv indicatii posibile pentru transferarea In TI, asigurarea ca tratamentul
corespunzator este furnizat in afara unitatii de ingrijire post-anestezica daca este
necesar:D

Domeniul 1.4: Medicina de urgentd: managementul conditiilor critice inclusiv trauma si
managementul initial a arsurilor.



In timpul cursului lor de formare profesionald, rezidentii trebuie sd acumuleze abilitati clinice in
managierea pacientilor medicali si chirurgicali acuti, inclusiv situatii amenintatoare pentru viata.
Aceasta include urmatoarele competente:

a. Este capabil sa managieze conditii mediacle amenintitoare pentru viata si urgente
chirurgicale:D

b. Furnizeazd managementul de urgenta medical, critic bazal si avansat pre- si
intraspitalicesc, inclusiv aspecte organizationale:D

c. Insusirea managementului traumei initial si avansat, pre- si intraspitalicesc, inclusiv
aspecte organizationale:D

d. Insusirea managementului initial a arsurilor, inclusiv aspecte organizationale:D

e. Capacitatea de a gestiona organizarea complexa a asistentei medicale in caz de accidente
in masa si dizastre:C

f. Insusirea transportului pre si intraspitalicesc:D
Domeniul 1.5: Ingrijire medicali si perioperatorie a bolnavului critic/ Terapia intensiva generala

In timpul cursului lor de formare profesionald, rezidentii trebuie sd acumuleze cunostinte clinice
a conditiilor medicale si chirurgicale si abilitatilor pentru managementul bolnavilor critici.
Aceasta include urmatoarele competente:

a. Este capabil de a trata pacientii in TI prin: D
» Definirea problemelor clinice printre pacienti
» Evaluarea indicatorilor clinci a disfunctiei organelor

» Dezvoltarea strategiilor de diagnostic ulterioare in legatura cu conditii comorbide
si complicatiilor existente

* Dezvoltarea planului de management stiintific si utilizarea algoritmelor bazate pe
evidentd, inclusiv pronosticul complicatiilor atit de scurta cit si de lunga durata

b. Recunoaste si insuseste aspecte specifice a monitoringului si echipamentului, inclusiv
terapia respiratorie si hemofiltrarea:C

c. Dezvolta capacitati de a rezolva probleme amenintatoare pentru viata:D

d. Acumuleaza si aplica cunostintele a aspectelor medicinei interne, chirurgiei, bolilor
infectioase, obstetricii, traumatologiei, si anesteziei relevante pentru bolnavul critic sau
cu trauma severa: C

e. Poate sa descrie principii de baza a TI, inclusiv pacientii pediatrici; intelegerea
dereglarilor medicale si chirurgicale care necesitd tratamentul specific in TI si problemele
referitor la transferul la ingrijire specializata de ex: terapia intensiva neonatala, ECMO
etc: C



f.  Cunoaste principii etice legate de terminarea vietii in legatura cu legislatia nationala si
sub supraveghere este capabil de a participa in luarea deciziei de a amina sau stopa
tratamentul 1n terapia intensiva: C

Domeniul 1.6: Procedurile anestezice practice/ Tehnice invazive si radiologice/ Blocuri regionale

In timpul cursului lor de formare profesionala, rezidentii trebuie sa acumuleze si sd insuseasca
abilitati clinice de a efectua urmatoarele proceduri intr-o manera corespunzatoare si sigura.
Acestea includ:

a. Operarea cu monitoare tehnice si masini si defectiuni tehnice de baza, inclusiv pastrarea,
inregistrarea si analiza datelor: D

b. Insusirea abilitatilor de baza si specifice 1n:
* Anestezia generala si regionala in situatii elective si de urgenta:D
* Accesul vascular, in particular liniile centrale venoase si arteriale:D

« Managementul pacientilor cu cdile aeriene dificile inclusiv utilizarea tehnicilor
fibrooptice:D

c. Insuseste blocuri regionale periferice si centrale pentru anestezia si analgezia: blocuri
toracice si lombare epidurale, tehnici spinale si spinale epidurale combinate, blocul
nervilor periferici, inclusiv managementul complicatiilor blocurilor regionale:D

d. Insusirea abilitatilor de resuscitare, suportul vital avansat, si abilitati de resuscitare la
sugari si copii:D.

Domeniul 1.7: Calitatea, securitatea, managementul si economica sanatatii

In timpul cursului lor de formare profesionala, rezidentii trebuie sa acumuleze abilitati de
evaluare a lucrului propriu, precum ca si cunostinte corespunzatoare in economica sanatatii.
Performarea adecvata necesitd urmatoarele competente:

a. Intelegerea si aplicarea proceselor de asigurare a calitatii ca o baza pentru dezvoltarea
continud profesionala:C

b. Aplicarea la locul de munca a ghidurilor intraspitalicesti, nationale si Europene a
programelor de calitate si securitate ( liste de control a OMS, identificarea pacientului si
zonel operatorii, bolile transmisibiel, etc...): C

c. Organizarea efectivd a lucrului cu echipa multidisciplinara si constientizarea limitelor
proprii, i capacitatea de a cere ajutor cind este necesar: D

d. Cunoasterea infrastructurilor a asistentei medicale relevante Europene, precum ca si
nationale si locale, practicarea si organizarea:D

e. Demonstrarea si intelegerea a responsabilitatilor atit manageriale cit si administrative:C



Domeniul 1.8: Abilitati anestezice non-tehnice (AANT)

In timpul cursului lor de formare profesionald, rezidentii trebuie sa acumuleze abilitati non-

a pacientului. Aceasta include urmatoarele competente:

a. Dezvoltarea si mentinerea a gradului de constientizare dinamic a situatiei bazat pe
perceperea elemetelor a mediului salii de operatie (pacient, echipa, timpul, monitorizarea
si echipament) si intelegerea si anticiparea cea ce ar putea intimpla in viitorul apropiat:C

b. Luarea deciziei pentru a atinge o concluzie sau diagnosticul asupra unei situatii, sau
selectarea metodei de actiune, bazata pe experienta sau informatia noua atit in conditii
normale cit si situatii de crizd cu timpul limitat:D

c. Managierea resurselor si organizarea sarcinilor pentru a atingerea scopurilor, planificarea
individuala a cazului sau planificarea pe o duratd lunga:

d. Comunicarea efectiva si lucru cu altii in echipd, pentru a asigura complectarea efectiva a
sarcinilor si satisfacerea echipei:D

Domeniul 1.9: Profesionalismul si etica

In timpul cursului lor de formare profesionala, rezidentii trebuie sa dezvolte calitati profesionale
si etice a specialistului in anesteziologie. Aceasta include urmatoarele competente:

a. Formularea deciziilor clinice in legdtura cu principii etice si legale: D

b. Comunicarea eficientd cu pacienti si rude (legatura medic-pacient); includerea pacientilor
in luarea deciziei despre ingrijire si tratament:D

c. Includerea colegilor din diferite alte specialitati in luarea deciziei despre ingrijire si
tratament, intr-o manera respectuoasa:D

d. Mentinerea acuratd si legibila a inregistrarilor, si documentarea activitatilor clinice:D

e. Respectarea intimitatii, dignitatii, confedentialitatii si limitarile legale in privinta utilizarii
datelor pacientului: D

f. Suportul si participarea in activitati referitor la dezvoltarea profesionald si a specialitatii:
C

g. In contextul echipei multidisciplinare, terminarea vietii sau ingrijirea paleativa si
aplicarea proceselor etice si legale de aminare sau stopare a tratamentului: C

Domeniul 1.10: Educatia, invatare auto-directionata, cercetare

In timpul cursului lor de formare profesionala, rezidentii trebuie sa inteleagi o bazi stiintifica a
practicii anestezice inclusiv concepte statistice de baza si evaluarea beneficiilor aplicarii
rezultatelor cercetdrilor In practica. Rezidentii de asemenea trebuie sa dezvolte competente in
educatia si trebuie sa prezinte o atitudine pentru invatare auto-motivata:



Participarea, efectuarea si initierea studierii literaturii, si evaluarea critica si compilarea
informatiei pentru rezolvarea sarcinilor clinice specifice: C

Capacitatea de a evalua beneficiile contra riscurilor a aplicarii rezultatelor stiintifice noi
in practica clinica cu privire la aspecte medicale, etice, legale si economice: C

Demonstreaza reinnoirea perpetud a cunostintelor prin participarea la lectii, cursuri,
lectura personala, punerea accentului asupra modelelor de lectura reflectiva: D

Cunoasterea principiilor a programelor de asigurare a calitatii si raportarea incidentelor
critice, si cunostinte de baza in etica si economica a asitentei medicale: C

Cunostinte de baza, intelegerea, capacitatea de descriere, principii moderne a invatarii
relevante in cadrul antrenamentului medical: B

Capacitatea de a identifica capacitati de invatare a altor persoane (pacienti, rude, colegi si
alti colaboratori, studenti) si alegerea medodei de invatare pentru suportul lor:D

Demonstrarea cunostintelor a statisticei de baza, criteriilor pentru un studiu clinic bun, si
lectura critica a unui articol: D

Participarea in cercetarile stiintifice clinice sau de baza care duc la publicatii recenziate:
B

Constientizarea conceptelor de baza a medicinei bazate pe evidenta :A

Capitolul 4: Domenii de competente esentiale specifice

Domeniul 2.1: Anesteziologia 1n obstetrica

In timpul cursului lor de formare profesionala, rezidentii trebuie sa acumuleze abilitati clinice in
ingrijirea anestezica si perioperatorie a femeii gravide, fatului si nou-nascutului. Aceasta include
urmatoarele competente:

Intelegerea fiziologiei sarcinii si nasterii: D

Cunoasterea profunda a metodelor disponibile pentru alinarea durerii in timpul nasterii
inclusiv operatia cezariana: D

Capacitatea de selectare si efectuarea analgeziei corespunzatoare pentru nastere: D

Demonstrarea abilitatii de management a complicatiilor nasterii si anestezia pentru
nasterea: D

Capacitatea de a efectua resuscitarea nou-nascutului: D

Gestionarea furnizarii sigure a anesteziei generale si regionale si Ingrijirea perioperatoria
a pacientelor obstetricale: D



g. Capacitatea de gestionare a parturientelor cu risc inalt: C

h. Stabilirea unei echipe profesionale cu obstetricieni si moase:D

Domeniul 2.2: Chirurgia si managementul cdilor respiratorii

In timpul cursului lor de formare profesionald, rezidentii trebuie sd acumuleze abilitati clinice in
ingrijirea anestezica si perioperatorie a pacientilor care necesitd interventia chirurgicald a cailor
respiratorii si a structurilor adiacente. Aceasta include urmatoarele competente:

a. Capacitatea de a prezice dificultatea managementului cailor aeriene prin utilizarea
metodelor de evaluare corespunzatoare:D

b. Managementul cdilor aeriene a pacientilor cu cdile aeriene dificile expectate si
neexpectate, inclusiv utilizarea diferitor dispozitive si tehnici si aplicarea corespunzatoare
a algoritmelor existente; managementul cailor aeriene in caz de trauma: D

c. Managementul corespunzdtor a anesteziei in caz de interventie chirurgicald acailor
aeriene, furnizarea anesteziei sigure in caz de chirurgia laringelui, traheotomie si
laringoscopie/bronhoscopie inclusiv si la pacientii pediatrici:D

d. Managementul anestezic entru chirurgia cu lazer a cdilor aeriene, inclusiv ventilatia in
jet:C

e. Managementul extubatiei dificile si intirziate dupa interventie chirurgicala a cailor
aeriene:D

Domeniul 2.3: Anesteziologia in chirurgia toracala si cardiovasculara

In timpul cursului lor de formare profesionala, rezidentii trebuie sd acumuleze cunostinte si
abilitati relevante in ingrijirea anestezica si perioperatorie a pacientilor care necesita interventia
chirurgicala a toracelui si cardiaca. Aceasta include urmatoarele competente:

a. Evaluarea operabilitatii pentru rezectia plaminului si selectarea pacientilor care necesita
pregatirea preoperatorie si tratamentul:C

b. Gestioneaza toate aspecte a ventilarii a unui plamin:C

c. Constientizarea perioperatorie a factorilor de risc si a complicatiilor specifice
postoperatorii a chirirgiei toracice: D

d. Descrierea principiilor a managementului durerii acute si cronice pentru chirurgia
toracica inclusiv blocuri epidurale, paravertebrale si intercostale: D

e. Capacitatea de a descrie unele urgente a procedurilor cardiace si toracice si
managementul lor: C



f.

Poseda cunostintele de baza anestezice a bypass-ului cardiopulmonar si a altor dispozitive
asistate: B

Descrierea principiilor monitoringului invaziv pentru chirurgia cardiaca inclusiv
cateterizarea arterei pulmonare si echocardiografia transesofageala: C

Descrierea principiilor de baza a tehnicilor terapeutice si anestezice utilizate pentru
functia cardiaca sever compromisa la pacienti cu risc 1nalt, la pacientii cu antecedente de
transplant cardiac sau pulmonar, pacientii cu patologii cardiace congeniatle, si acei cu
stimulator implantat sau dispozitive de defibrilare:C

Managementul anesteziei pentru chirurgia vasculara majora, inclusiv proceduri de
urgentd:D

Domeniul 2.4: Neuroanesteziologia

In timpul cursului lor de formare profesionald, rezidentii trebuie sd acumuleze cunostinte si
abilitati in Ingrijirea anestezica si perioperatorie a pacientilor care necesita interventia
chirurgicala intracraniald, spinald, si a structurilor adiacente. Aceasta include urmatoarele

competente:

a. Evaluarea pacientilor neurochirurgicali pre- si postoperatorie:D

b. Alegerea monitdrizarii corespunzatoare pentru neurochirurgie si cunostinte n
pozitionarea pacientului pentru proceduri neurochirurgicale:C

c. Gestionarea pacientului cu presiunea intracraniana crescuta, si mentinerea perfuziei
cerebrale:C

d. Cunoasterea si aplicarea strategiilor pentru protectie cerebrald si controlul presiunii
intracraniene:C

e. Capacitatea de a discuta si analiza riscurile si beneficiile tehnicilor anestezice disponibile

pentru toate aspecte neurochirurgicale si neuroradiologice: D

Domeniul 2.5: Anesteziologia pediatrica

In timpul cursului lor de formare profesionald, rezidentii trebuie sd acumuleze cunostinte si
abilitati clinice 1n ingrijirea anestezica si perioperatorie a pacientilor pediatrici, precum ca si
resuscitarea bolnavului pediatric critic. Aceasta include urmatoarele competente:

Recunoasterea si intelegerea implicarii diferentelor dintre copil si adult inclusiv
managementul cailor aeriene, anatomia, fiziologia si farmacologia:D

Insusirea aspectelor pediatrice de monitoring, echipament si acces vascular, precum ca si
anestezia inclusiv inductia, mentinerea si urgente a anesteziei generale la copii, precum
ca si aspectele clinice a managementului hidric:C



pacientului pediatric:C
d. Initierea si participarea in resuscitarea a nou-ndscutilor si copiilor in caz de urgenta:D

e. Cunoasterea ghidurilor locale si nationale n anestezia pediatrica si capacitatea de a lua
responsabilitatea pentru transportarea a copiilor si nou-nascutilor la un spital cu o
competentd mai inalta ( inclusiv probleme de protectie a copilului): C

f. Capacitatea de acomunica efectiv si cu empatie cu copii si parintii lor, si obtinerea
consimtamintului informat corespunzator:D

Domeniul 2.6: Anesteziologia in zone indepartate/ Anesteziologia ambulatorie

In timpul cursului lor de formare profesionala, rezidentii trebuie sa acumuleze cunostinte si
abilitati clinice in ingrijirea anestezica a pacientilor, n afara sdlii de operatie. Aceasta include
urmatoarele competente:

a. Capacitatea de a gestiona si furniza anestezia in afara silii de operatie, luind in
consideratie organizarea spitalului (cazuri zilnice), tipul pacientului (copii, batrinii, etc...),
si tipul procedurii: D

b. Demonstrarea securitdtii si evaludrii preoperatorii corespunzatoare si managementul
pacientului; cunoasterea de a evalua riscuri perioperatorii i managementul pacientului;
cunoasterea evaludrii riscurilor perioperatorii in dependenta de standarturile existente si
in contextul anesteziei in zone indepartate:D

c. Aplicarea principiilor securitdtii in timpul radiografiei, RMN si altor proceduri minimal
invazive diagnostice si terapeutice in zone indepartate:D

d. Capacitatea de a gestiona transportarea la si de la zone indepartate: D

Domeniul 2.7: Managemnetul multidisciplinar a durerii

In timpul cursului lor de formare profesionald, rezidentii trebuie sd acumuleze cunostinte si
abilitati clinice in ingrijirea pacientilor cu durere. Aceasta include urmatoarele competente:

a. Capacitatea de a colecta anamneza durerii, de a efectua examinarea fizica li interpretarea
respectiva a testelor: C

b. Cunoasterea si utilizarea scarilor de baza validate si chestionarelor pentru a identifica
tipul durerii, si capacitatea de amasura si documenta evolutia durerii:C

c. Cunoasterea si aplicarea a terapiei contra durerii atit non-farmacologice cit si strategii
invazive de control a durerii:B

d. Descrierea strategiilor de control a durerii atit non-farmacologice cit si invazive:B



e. Comunicarea cu pacientii si rude, informarea lor referitor la optiunile si scopurile
tratamentului, referirea corespunzatoare a pacientului pentru tratamentul potrivit: C

f. Descrierea indicatiilor si contraindicatiilor pentru utilizarea terapiilor fizice si
psihologice, blocurilor regionale, dispozitive implantate pentru administrarea
medicamentului si stimulatori electrici: B

g. Demonstrarea competentei tehnice pentru urmatoarele blocuri: neuraxial, axilar si a
nervilor periferici pentru durere acuta si cronica:C

h. Recunoasterea si descrierea incidentelor procedurilor interventionale si tratamentul
acestora:B

Capitolul 5: Invitare si modalititi de evaluare; aspecte practice si organizationale

Dupa cum se mentioneaza in capitolul 1, un timp de formare profesionald de minimum 5 ani este
necesar pentru a atinge competentele necesare de a deveni un specialist in anestezie, dintre care
pana la 1 an poate fi indreptat Tn mod specific antrenarii in terapia intensiva. Dobandirea in
continuare a statutul de expert in sub-specialitate va necesita ani in plus de formare profesionala;
acestea sunt definite in planul de Tnvatamant existent in cauza.

Modalitatile de educatie si formare profesionala pot lua diverse forme si ar trebui sa fie cele mai
potrivite pentru practica locala, insa in legatura cu atingerea competentelor definite in prezentul
document; mai tarziu ar trebui sa fie considerate ca o baza pentru rezultate minime stabilite in
comun.

Astfel, rezidentii sunt puternic incurajati sa indeplineasca un jurnal a tuturor proceduri efectuate,
precum si In combinatie cu documentarea tuturor modalitdti de invatare utilizate pentru a atinge
competente definite. Acestea ar trebui sa obfinad de la institutia de formare profesionala toate
regulamentele, protocoale si proceduri scrise pentru practica de buna calitate.

De asemenea, institutia de formare profesionald ar trebui sa defineasca un program de formare
profesionald adecvat si personalizat pentru 5 ani, i s propuna profesorilor urmarire adecvata si
feed-back de la rezidenti. Este responsabilitatea sefului departamentului si / sau consultantilor sai
sd aiba ntalniri periodice cu rezidentii, in scopul de a documenta progresul.

Modalitatile de evaluare ar trebui sa includa atat evaluari formative cit si sumative. Evaluarile
formative ar trebui sa aiba loc pe parcursul perioadei de formare profesionala de 5 ani, si includ
diferite modalitati, cum ar fi instrumentele de evaluare a rezidentilor pe baza Mini-CEx sau
observatiilor directe ( intalniri clinice sau proceduri), formare / evaluare pe baza de simulare. In
continuare in timpul rezidentiatului evaluarile cunostintelor cu MCQ sau Viva sunt recomandate,
impreuna cu complectarea jurnalului pentru urmarirea a progresului rezidentului. (European
Journal of Anestheziology 2010, 27:673-675)

EBA aproba evaluarea in timpul rezidentiatului (ITA), ca un instrument educational, si EDA
(Diploma Europeana de Anesteziologie si Terapie Intensiva ), ca o excelenta pentru a practica
specialitatea de Anesteziologie. Noua tari europene au adoptat oficial EDA ca examenul lor
national si in unele tari, EDA este examenul oficial de absolvire. ITA si EDA sunt, asadar,
acceptate pe scara larga in Europa, ca o modalitate importanta de a atinge un standard inalt in
profesia noastra.

Obiectivele finale, atat pentru rezidenti cit si pentru seful departamentului este de a demonstra ca



el / ea a devenit competent in practica anesteziologica si pentru acesta din urma de a asigura ca
rezidentul a indeplinit standardele pentru practica.



